Die Schneesportwoche in Klasse 9

Seit vielen Jahren wird die Wintersportfahrt in der Jahr-
gangsstufe 9 durchgefihrt. Traditionell fihrt die Fahrt
in attraktive Skigebiete in Osterreich, die abwechslungs-
reiche Pisten fur Anfanger, aber auch Fortgeschrittene
bieten.

Das klassische Skifahren auf zwei Kufen wird zunehmend
erweitert um das Angebot, auch das Snowboarden zu
erlernen.

Der Sport-Leistungskurs am AFG

Seit dem Schuljahr 2018/19 wird regelmalig ein Sport
Leistungskurs mit den Praxis-Schwerpunkten Leichtath-
letik und Volleyball angeboten. Die dulReren Rahmen-
bedingungen sind durch die sehr gut ausgebauten
Sportanlagen optimal. In der Theorie befassen sich die
Schlerinnen und Schuler vertiefend mit Themen wie
Ausdauer, Biomechanik, Doping und Trainingslehre.

Der Sport Leistungskurs zeichnet sich durch eine enge
Verknipfung zwischen Theorie und Praxis aus und bietet
besondere Herausforderungen fir Schlerinnen und
Schiiler, die nicht nur sportlich vielseitig talentiert sind,
sondern auch in der Sporttheorie bzw. im schrifltichen Be-
reich nach einer Vertiefung suchen. Die Jahrgangsstufen
Q1 und Q2 bereiten die Schilerinnen und Schiiler gezielt

auf die Abiturprtifung vor, die aus einer Klausur und einer
zweiteiligen Praxispriifung besteht.

Weitere Informationen finden Sie auchauf unserer Hom-
page. Bei Rickfragen konnen Sie uns gerne auch kontak-
tieren:
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Sport am AFG

Sport, Spiel und Bewegung sind enorm wichtig fir unsere
Schiilerinnen und Schilern. Sport fordert Gesundheit,
Empathievermogen und soziales Miteinander. Um dieser
Tatsache auch in der Schule gerecht zu werden, ist Sport
am AFG nicht nur Bestandteil des Stundenplans. Schi-
lerinnen und Schuler kdnnen auch aullerhalb des Unter-
richts an einem vielfaltigen Angebot teilnehmen.

So gibt es bei uns zahlreiche Arbeitsgemeinschaften,

wie z.B. Basketball, Futball fir Jungen und Madchen,
Volleyball, eine Schneesportwoche, die seit mehreren
Jahren erfolgreich durchgefihrt wird, und zwei Sportfeste,
bei denen die Schulerinnen und Schiler die Gelegenheit
erhalten, sich freunschaftlich miteinander zu messen.

Der Sportunterricht am Anne-Frank-Gymnasium wird so-
wohl in der Sekundarstufe | als auch in der Sekundarstufe
Ilim Grundkursbereich dreistiindig (2 x 67,5 Minuten bei
uns entsprechen 3 x 45 Minuten) pro Woche unterrichtet.
Mit der Einfihrung des Wahlfachs Sport-Biologie-Gesund-
heit ab Klasse 9 und des Sport Leistungskurses erhielt
das Fach Sport einen noch grolierer Stellenwert.

Die Sportanlagen des AFG

Alleinstellungsmerkmal und damit ein besonderes Aus-
hangeschild der Schule sind die ungewdhnlich vielfaltigen

Sportanlagen der Schule. Neben einer gut ausgestatteten
Dreifachsporthalle verfiigt unser Schulzentrum tber einen
Naturrasenplatz, zwei Beachvolleyballfelder, ein Rugbyfeld
und einen neuen Kunstrasenplatz.

Des Weiteren nutzen wir die Schwimmhalle der Rhei-
nischen Landesschule auf unserem Schulgeldnde.
Schwimmunterricht wird in den Jahrgangsstufen 5 und 7
erteilt. Da sich die Halle auf dem Schulgelande befindet,
entfallen zeitraubende Anfahrten und wir kdnnen die Halle
im Gegensatz zu 6ffentlichen Schwimmbadern langer und
stets alleine nutzen. Dies ermdglicht ein sehr effizientes
und zielorientiertes Unterrichten.

Eine Besonderheit der Schwimmhalle ist zudem der Hub-
boden, mit dem die Hohe des Beckens reguliert werden
kann. Somit kdnnen wir gezielter auf die Bedurfnisse der
Schiulerinnen und Schiler eingehen und Schwimmtechni-
ken differenzierter vermitteln.

Zudem verfligt die Schule Uber ein weitlaufiges Pausen-
und AulRengelande mit verschiedenen Bewegungsmog-
lichkeiten. In direkter Schulnahe befinden sich Tisch-
tennisplatten, Basketballkorbe, eine Kletterspinne und
grolbzligige Rasenflachen, die von den Schulerinnen und
Schiulern in den Pausen genutzt werden.

Die Sport-Arbeitsgemeinschaften

Die Sport-Arbeitsgemeinschaften werden standig an die
aktuelle Entwicklung angepasst und je nach Bedarf erwei-
tert. Das AFG bietet zurzeit AGs fir Basketball, FuRball,
Volleyball, Radfahren und Tanzen an.

Als Erweiterung zum Nachmittagsbereich werden in Zu-
kunft noch vermehrt AGs in der Mittagspause angeboten.
Diese konnen auch von zukunftigen Sporthelfern durchge-
flihrt werden und bereichern den Pausensportbereich.

Das Wahlfach Sport-Bio-Gesundheit

Im Wahlfach Sport-Biologie-Gesundheit beschaftigen
sich die Schulerinnen und Schler mit den verschiedenen
Facetten des Sports sowie biologischen und gesund-
heitsorientierten Fragenstellungen. Er dient nicht nur als
zusétzliche Vorbereitung auf den Sportunterricht in der
Oberstufe.

Ebenfalls erhalten die Schiilerinnen und Schiiler hier

eine Ausbildung als Sporthelferinnen und Sporthelfer. Im
Anschluss daran dirfen sie dann selbsstéandig Arbeitsge-
meinschaften leiten oder an der Schneesportwoche als
Betreuer teilnehmen und damit erste sportpadagogische
Erfahrungen sammeln.




